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TRANSFORME SUA VIDA
PELA ORACAO DIARIA DO
SANTO ROSARIO

"Quando eu digo Ave Maria
OS céeéus sorriem,
os anjos se rejubilam,
o mundo se alegra,
treme o inferno,

e fogem os deménios”

Sdo Francisco de Assis
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APRESENTAGCAO

Carissimos Irm&os e Irmds! Que a Paz de Jesus e a Ternura de Maria estejam
sempre com vocés, familiares, amigos e amigas!

Em Dezembro de 1999 iniciei o trabalho de Catequese e Evangelizacdo pelo site
NPDBRASIL. Hoje, atendendo a pedidos de fiéis devotos que acessam
diariamente o site, decidi criar este pequeno manual de COMO REZAR O
SANTO ROSARIO.

Espero ajudar a compreender a importéncia do Tergco Mariano e como rezar as
orag¢des desta linda devogdo.

Que Deus abengoe a todos nds!

Dermeval Neves
www.npdbrasil.com.br

salverainha.blogspot.com.br




O SANTO ROSARIO

Nossa Senhora de Fatima, rogai por nés!

Faca como Nossa Senhora de Fatima pediu:
Reze diariamente o Santo Rosario!

Atenda o pedido feito pela Mde de Deus em Fatima:
Rezem o terco todos os dias, para alcangar a paz.
Como Mde Afetuosa, Ela estd esperando que vocé

comece a rezar, para atender suas necessidades

mafteriais e espirituais.




POR QUE OS CATOLICOS DEVEM REZAR O ROSARIO?

O terco é a “arma espiritual da Igreja que afugenta os demonios” e Maria é
“vencedora das heresias”.

Trata-se de uma oragdo constituida pela recitagdo de ave-marias, em grupos de
dez, sendo cada grupo precedido por um pai-nosso e concluido com um gléria.
Durante o rosdrio, meditam-se os mistérios da vida de Cristo e de Maria.

A tradi¢c&o popular atribui a origem do tergo a S&o Domingos (1170-1221), mas
pesquisas histéricas mostram que a devogdo ao rosdrio foi se desenvolvendo
lentamente ao longo dos ultimos 500 anos. O préprio Sdo Jodo Paulo Il parece
afirmar isto em sua carta “Rosarium Virginis Mariae” (2002), que comega
recordando que o tergo “foi gradualmente tomando forma no segundo milénio,
sob a guia do Espirito de Deus”.

Desde o século Xll, a Igreja intensificou a orag&o do terco nos momentos de
dificuldade e tribulagdo. Em 1569, S&o Pio V consagrou oficialmente o terco,
atribuindo & sua recitagdo a destruicdo da heresia e a convers&o de muitos
pecadores. O Papa Pio Xl disse que o terco € uma oracdo que tem “o perfume da
simplicidade evangélica”, que requer humildade de espirito. E escreveu: “Uma
inumerdavel multid&o, de homens santos de toda idade e condigdo, sempre o
estimou. Rezaram-no com grande devogé&o e em todo momento o usaram como
arma poderosissima para afugentar os deménios, para conservar a vida integra,
para adquirir mais facilmente a virtude; enfim, para a consecugé&o da verdadeira
paz entre os homens”.



B
POR QUE OS CATOLICOS DEVEM REZAR O ROSARIO?

E necessario voltar a Maria se quisermos voltar a verdade sobre Jesus
Cristo, a verdade sobre a Igreja e a verdade sobre o homem.

1 ~ . . ~ ~

4 4
A oracdo do tergo nos permite fixar o olhar e o corag&o em Jesus, como sua M&e
modelo insuperavel da contemplacdo do Filho®, disse Bento XVI em 12 de maio de
2010, no Santudrio de Nossa Senhora de Fatima. “Ao meditarmos os mistérios
gozosos, luminosos, dolorosos e gloriosos ao longo das ave-marias, contemplamos
todo o mistério de Jesus, desde a Encarnagdo até a Cruz e a gldéria da
Ressurrei¢c&o; contemplamos a participagdo intima de Maria neste mistério e a
nossa vida em Cristo hoje, também ela tecida de momentos de alegria e de dor,
de sombras e de luz, de trepidacéo e de esperancga”.

“A graca invade o nosso corag¢do no desejo de uma incisiva e evangélica mudanga
de vida, de modo a poder proclamar com S&o Paulo: ‘Para mim viver é Cristo’ (Flp

1, 21), numa comunhdo de vida e de destino com Cristo”, finaliza.
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COMO REZAR O TERCO E O SANTO ROSARIO

O Santo Rosdrio compreende a meditag&o dos vinte mistérios da Fé Catdlica,
divididos em quatro grupos de cinco mistérios - denominados Terco - e nos leva
diariamente ao estudo e meditagdo profunda da Palavra Sagrada da Biblia e das
passagens mais importantes do Evangelho. Aos mistérios originais, o Papa Jodo
Paulo Il instituiu novas meditagdes, sendo que os mistérios do Santo Rosdrio s&o:
Gozosos, Dolorosos, Gloriosos e os Mistérios de Luz.

Rezar o Terco diariamente nos fortalece na fé em Deus, Jesus, Espirito Santo e na
Santa Virgem Maria, sempre 180 presente em nossas vidas, pois nos leva a
meditar os pontos principais da nossa fé catdlica.

Para se rezar o Santo Rosdrio, criou-se um instrumento denominado "Terco"
exatamente por conter as bolinhas (ou contas) necessdrias para contar as
oragdes recitadas, correspondentes & uma ter¢a parte do Rosdrio completo
original, que continha apenas 15 mistérios.

O "tergo" é composto de uma cruz seguida de contas (bolinhas), trangadas em
um fio ou corrente, separadas em grupos especificos que representam no total as
oragBes de um Credo, seis Pai-Nosso e cinquenta e trés Ave-Maria, ou seja, a
terca parte do Rosdrio. Vide figura abaixo:

PAl HOSS0 AV E MARIA
GLORIA GLORIA
P ROSE
AVE MARIA = VE MARIA
R
PR c;:?wl;sac
GLORLA
AVE MARIA FNE MARIA
PAl NOSSO
GLORIA
SALYE RAINHA
ANE MARIA P
PAI HOSSO —




COMO REZAR O TERCO E O SANTO ROSARIO

Inicia-se o ter¢o com o Sinal da Cruz, oferecimento do terco e a orag&o
preparatéria (vide item Oragdes do Santo Rosdrio).

A cruz no rosdrio representa nossa Profissdo de Fé e é usada para iniciar o tergo:
segure a cruz e reze o Credo (Creio em Deus). A primeira grande conta e as trés
pequenas seguintes sdo usadas para rezar um Pai-Nosso e trés Ave-Marias na
infen¢do de invocar a Santissima Trindade em nossa vida, na sequéncia reze um
Gléria ao Pai (ndo considerado nas contas).

Inicia-se entdo a citagdo dos santos mistérios do Rosdrio, conforme os dias da
semana: As segundas e sdbados s&o citados os Mistérios Gozosos; as tercas e
sextas-feiras, os Mistérios Dolorosos; as quartas e domingos, os Mistérios
Gloriosos; e as quintas, os Mistérios de Luz.

Faz-se a citacdo do primeiro mistério, meditando sobre o fundamento dele e
utiliza-se a préxima grande conta isolada para acompanhar o Pai-Nosso em
saudagdo a Jesus e as dez contas pequenas agrupadas em seguida sdo usadas
para auxiliar na contagem das dez Ave-Marias em saudagdo a Virgem Maria.

Apds a décima Ave-Maria reza-se o Gléria ao Pai e a Jaculatéria que é a oragdo
de Nossa Senhora de Fatima pedindo a redencdo das almas: "Oh meu Jesus, livrai-
nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente
as que mais precisarem”’.

Repete-se a mesma sequéncia para cada mistério contemplado até o final.

Encerra-se o terco com a orac¢do de agradecimento, a Salve-Rainha, a Ladainha
de Nossa Senhora, a Consagragéo a Nossa Senhora e o Sinal da Cruz. (A Salve-
Rainha, a Ladainha, a oracdo de agradecimento e a consagracdo encontram-se
no item Oragdes do Santo Rosdrio deste livro).



COMO REZAR O TERCO E O SANTO ROSARIO

O mais importante de tudo é que a orac¢do das dez Ave-Maria seja feita com
muita fé e humildade, saudando nossa Santa M&e e mantendo-se em mente a
meditacdo do que prega o mistério anunciado.

CADA AVE-MARIA REZADA E UMA ROSA
QUE O CRISTAO DEPOSITA AOS PES DA VIRGEM MARIA!

A palavra Rosaério significa 'Coroa de Rosas'. E uma antiga devogdo catdlica que
a Virgem Maria revelou que cada vez que se reza uma Ave Maria lhe é entregue
uma rosa e por cada Rosdrio completo lhe é entregue uma coroa de rosas.

A meditagdo faz com que nossa fé e nossa confianga em Jesus e Maria sejam
aumentadas, dando-nos a certeza da sagrada presenca. "Onde uma ou mais
pessoas estiverem reunidas em meu nome ai estarei EU no meio deles" esta
afirmagdo é do proprio Jesus.

Rosario, uma Chuva de Gracgas!

“Maria é a estrela da nova evangelizacao”,
afirmava com frequéncia o Santo Padre Sao
Jodo Paulo Il. Basta comec¢ar a rezar o Terco,
que uma chuva de gracas envolve a pessoq,
a esperanca renasce, os problemas mais
dificeis se resolvem, quase por si, e a paz

volta a reinar nos coragées. E assim, com
suavidade maternal, que Maria conduz os
seus devotos para Jesus.




MEDITACAO DO ROSARIO

Aqueles que oram o tergo ou rosdrio diariamente passeiam na
verdade biblica, o novo testamento contido em uma oragdo, que
nos mostra a nossa redencgdo e salvagdo.

O terco ndo é uma oracao repetitiva, € mais que uma
, devogdo: é um caminho que nos mostra a porta de entrada da

salvacdo: Jesus.

N&o passe um dia sem orar o rosdrio e essa oracgd&o didria lhe dard

uma reflexdo sobre os mistérios da fé. Partilhem com os irmdos
para que a compreensdo atinja vossos coragdes e aqueles ainda
que ndo sdo devotos do ter¢o possam a partir dessa leitura
juntarem-se aos milhdes de fiéis devociondrios.

A Meditacao do Santo Rosadrio, o Ter¢co Mariano, consiste na orag&o sequencial
das férmulas recomendadas para conduzir ao estudo e reflexdo das passagens
mais importantes da vida de Jesus Cristo e de Nossa Senhora, denominadas
Mistérios.

Vamos agora analisar e entender o roteiro do Santo Rosdrio:

- As segundas e sabados sdo citados os 5 (cinco) Mistérios Gozosos, os quais
nos recordam as passagens mais alegres da vida de Jesus e sua Mde, natalidade e
seu crescimento, tais como: Anunciacdo, Visita de Maria & sua prima Isabel (mé&e
de Jodo Batista), o Nascimento de Jesus em Belém, a Apresentagdo de Jesus no
Templo e a perda e reencontro de Jesus entre os mestres da lei;

_ As tercas e sextas-feiras, os Mistérios Dolorosos, que nos fazem meditar sobre
os fatos da Paixdo de Cristo, agonia, sofrimento e morte por Amor aos pecadores,
tais como: a agonia no Horto das Oliveiras e sua prisdo, a flagela¢do de Jesus, a
coroagdo de espinhos, o doloroso caminho até o Calvario e sua morte na cruz;
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MEDITACAO DO ROSARIO

- As quartas e domingos, os Mistérios Gloriosos, mostrando a imensa gléria de
Jesus, o Filho de Deus, Vitéria, Salvacdo, Protecdo, tais como: a Ressurreigdo de
Jesus, a Ascensdo aos céus, a Descida do Espirito Santo, a Assungdo de Maria aos

céus e a coroagdo de Maria; e

_ As quintas, os Mistérios de Luz, lembrando a humildade, os milagres e o eterno
Amor de Jesus, a saber: o Batismo de Jesus, o milagre das Bodas de Cand, o

Anuncio do Reino, a Transfiguracéo e a Instituigdo da Eucaristia.

Sao Pio X:
“O Rosdrio é a mais bela e a mais preciosa de todas as oracées a
Medianeira de todas as gracas: é a prece que mais toca o coragéo
da Mae de Deus. Rezai-o todos os dias”.




ORACOES DO TERCO

As férmulas de oragdo utilizadas na devogdo do Santo Rosario foram
cuidadosamente selecionadas e preparadas para que os fiéis devotos sejam
conduzidos durante a meditag&o profunda que se atinge durante
a reza do Santo Terco.

- Sinal da Cruz
Em nome do Pai do Filho e do Espirito Santo. Amém.

- Oferecimento do Terco

Divino Jesus, nés Vos oferecemos este terco que vamos rezar, meditando nos
mistérios da Vossa Reden¢do. Concedei-nos, por intercessdo da Virgem Maria,
M&e de Deus e nossa Md&e, as virtudes que nos s&o necessdrias para bem rezd-lo e
a graga de ganharmos as indulgéncias desta santa devogéo.

- Oracao preparatoéria

Vinde, Espirito Santo, enchei os cora¢des dos vossos fiéis e acendei neles o fogo
do vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo serd criado, e renovareis a face da
ferra.

- Oremos:

O Deus, que instruistes os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo,
fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito e
gozemos sempre da sua consolagdo. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.

- Credo (Creio em Deus)

Ceio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu
unico Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nasceu
da Virgem Maria, padeceu sob Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado.
Desceu & mansdo dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, estd
sentado & direita de Deus Pai todo-poderoso, donde hd de vir a julgar os vivos e os
mortos; creio no Espirito Santo, na Santa Igreja Catdlica, na comunhdo dos Santos,
na remiss&o dos pecados, na ressurreicdo da carne, na vida eterna. Amém.



ORACOES DO TERGO

- Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja vosso nome, venha a nds o vosso
reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pdo nosso de
cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nés perdoamos
a quem nos tem ofendido, e n&o nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do
mal. Amém.

- Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vés entre as
mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mde de Deus,
rogai por nds, pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

- Gléria ao Pai
Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e
sempre. Amém

- Jaculatéria

Oh! meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas

para o céu e socorrei principalmente as que mais precisarem.




ORACOES DO TERGO

- Agradecimento do Terco

Infinitas gragas vos damos, Soberana Rainha, pelos beneficios que todos os dias
recebemos de vossas mdos liberais. Dignai-vos agora e para sempre tomar-nos

debaixo de vosso poderoso amparo e para mais vos suplicar vos saudamos com
uma Salve Rainha...

- Salve Rainha

Salve, Rainha, Mde de misericérdia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A vés
bradamos os degredados filhos de Eva. A vds suspiramos, gemendo e chorando
neste vale de lagrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos
misericordiosos a nds volvei, e depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito
fruto do vosso ventre, 6 clemente, 6 piedosa, 6 doce e sempre Virgem Maria. Rogai

por nds, Santa Mde de Deus. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Amém.

ROGAI POR NOS SANTA MAE DE DEUS
PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS
PROMESSAS DE CRISTO! AMEM!
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REZANDO O TERCO
Vocé pode rezar o tergo sozinho(a), com a familia reunida ou um grupo de
amigos(as). Com fé e devogdo prepare um pequeno altar, acenda uma vela e
inicie o Santo Terco:

Faca o Sinal da cruz (Em nome do Pai do Filho e do Espirito Santo. Amém.)
Segurando a cruz, reze o Credo (Creio em Deus), o Oferecimento do Tergo, a

Oragdo Preparatéria e o Oremos.

Utilize a conta grande préxima a cruz e reze o Pai Nosso, e utilizando as trés contas
pequenas reze as trés Ave Marias invocando a Santissima Trindade, um Gléria ao
Pai e a Jaculatéria, podendo também pedir a prote¢&o de Nossa Senhora. (Nossa

Senhora de Fatima, rogai por nés!)
Em seguida, utilizando a sequéncia de contas grandes e pequenas inicie a
meditagdo de cada mistério e reze o Pai Nosso, as dez Ave Marias, o Gléria ao Pai,

a Jaculatdria e o pedido de protegcdo a Nossa Senhora.

Ao final de todos os mistérios reze o Agradecimento do Terco e termine com a

Salve Rainha e o Sinal da Cruz.




MISTERIOS GOZOSOS - ( Natalidade e crescimento de Jesus )

1° MISTERIO: ANUNCIAGAO - O ANJO ANUNCIA A MARIA QUE ELA SERA MAE
DO FILHO DE DEUS: O SIM...

Contemplamos a anunciagdo do anjo Gabriel a Nossa Senhora
e a encarnagdo do verbo de Deus em seu ventre. "Eis aqui a
serva do Senhor, faga-se em mim segundo a vossa palavra” -
aqui vemos em Maria o despojamento, a humildade, o amor a
Deus e a entrega de si mesma.

Meditacéo: Hoje o Senhor nos chama dar o sim para Jesus; nascer em nosso
coragdo em nossa vida, dar sentido & nossa vida terrena e acolher o plano de Deus
para nossa salvagdo.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

2° MISTERIO: MARIA VISITA SUA PRIMA IZABEL IDOSA QUE ESTAVA GRAVIDA
DE JOAO BATISTA: ANUNCIANDO A BOA-NOVA...

g Contemplamos a visitagdo de Nossa Senhora & Santa Isabel. "E
partindo as pressas foi s montanhas ficar com sua prima que ja
de idade avancada estava gravida'.... Isabel a saluda: Tu és
bendita.. como posso merecer que a MAE do meu Senhor venha
me visitar, quando adentrastes pela porta a crianga saltou em
meu ventre. Maria responde: "Minha Alma glorifica o Senhor...

Meu espirito exulta em Deus Meu Salvador!"

Meditacédo: A humildade e a entrega de si mesma em favor dos mais necessitados;
hoje Deus nos chama a trabalhar em sua vinha, sair de nosso conforto e procurar os
que estdo necessitados; ndo sé de p&o, mas de amor, apoio e do conhecimento da
palavra do Senhor.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatéria ...
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MISTERIOS GOZOSOS - ( Natalidade e crescimento de Jesus )
3° MISTERIO: JESUS NASCE EM UMA GRUTA, EM BELEM.

Contemplamos o nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo em
Belém. Um Deus tdo grande e poderoso vem até nds... o verbo
de Deus se faz carne, sai da sua divindade e se torna um pobre
mortal semelhante a nés em tudo, menos no pecado.

Meditacéo: Jesus nos mostra que nada que temos ou possuimos,
nesse mundo importa, comparado aquilo que hd de vir... o mais
importante: a vida eterna. O orgulho de um anjo que queria ser Deus gerou o
pecado. E o saldrio do pecado é a morte... ...a humildade é a chave de toda a
nossa salvacdo, a pureza de coragdo, a entrega sincera a Deus é a obediéncia, e o
saldrio da obediéncia é a vida eterna. Pois todo aquele que crer em mim mesmo

que morra eu o ressuscitarei.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldria ao Pai - Jaculatéria ...

4° MISTERIO: APRESENTACAO DE JESUS AO TEMPLO

Contemplamos a apresentagdo do Menino Jesus no Templo e a
Purificag&o de Nossa Senhora. Uma espada de dor transpassard

o vosso Coragdo.

Meditacédo: Apresentando o nosso coragdo ao Senhor para que
ele faga a circuncisdo e tire aquela pele que impede a agdo do

Espirito Santo em nossa vida. E mesmo que em nossa caminhada
junto ao Senhor uma espada penetre nossa alma, possamos pela forca de seu
Espirito Santo ver a salva¢do que vem de Jesus.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldria ao Pai - Jaculatéria ...




MISTERIOS GOZOSOS - ( Natalidade e crescimento de Jesus )
5° MISTERIO: A PERDA E O REENCONTRO DE JESUS EM JERUSALEM

Contemplamos a perda e o reencontro de Jesus no templo de
Jerusalém. Maria e José perderam Jesus ainda menino aos 12
anos em Jerusalém e apds trés dias de dor e sofrimento o
encontram no templo no meio de doutores da lei ensinando a
doutrina do Pai.

Meditacéo: A Escritura Sagrada, é o caminho para encontrarmos
Jesus, quando nos perdemos ou desviamos desse caminho, a
consequéncia é a dor o sofrimento. Na procura didria pela leitura, estudo e
reflexdo da Biblia, podemos buscar o encontro ou o reencontro com Nosso Senhor e
depois viver essas palavras e ensinamentos o quanto mais cedo. E, assim como
Jesus, crescer na obediéncia e cuidar das coisas do Pai.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatédria ...

Apds meditagdo dos Mistérios do dia, rezar o Agradecimento do Tergo e terminar
com a Salve Rainha e o Sinal da Cruz.

Nossa Senhora de Lourdes, Rogai por nés!

Oh! Maria concebida sem pecado, rogai por nés que recorremos a Vés!

ROGAI POR NOS SANTA MAE DE DEUS PARA QUE SEJAMOS DIGNOS
DAS PROMESSAS DE CRISTO! AMEM!




MISTERIOS DOLOROSOS - Agonia, sofrimento e morte: Amor aos pecadores

1° MISTERIO: A AGONIA DE JESUS
Gétsemani: vigilancia, intercess&o, orag&o

Contemplamos a agonia Mortal de Nosso Senhor, quando suou
sangue no Horto das Oliveiras. "Minha alma estd triste a ponto
de morrer, ficai aqui e vigiai. "Vigiai e orai para ndo cairdes em
tentagdo, o espirito estd pronto, mas a carne é fraca.”

Meditacgao: A oragdo e vigilancia nos livra de cairmos nas

armadilhas do deménio. Ele estd sempre esperando uma
oportunidade para nos fazer cair no pecado. Sé com a for¢a da oragdo constante
podemos vencé-lo. Jesus mesmo sabendo tudo o que iria lhe acontecer, suportou
toda tristeza e foi obediente ao Pai. Seguir o seu exemplo e em todas as coisas
que nos acontecer, seja boa ou ma... ...sempre seja feito a vontade de Deus e né&o
a nossa, pois Ele sabe o que é melhor para cada um de nés.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatédria ...

2° MISTERIO: A FLAGELA(}AO DE JESUS ATADO A UMA COLUNA
Sofrimento, humilhagdo e violéncia contra Jesus

Contemplamos a flagelagdo de Nosso Senhor. O sofrimento - a
humilhagdo, o escdrnio- a violéncia de um inocente.

Meditacéao: Toda essa humilhacdo e dor por cada um de nds,
pecadores. O amor que sente por cada ser humano é impossivel
de se imaginar. E todas as vezes que pecamos e ofendemos um

irm&o estamos sendo os carrascos que torturaram Jesus.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatédria ...




MISTERIOS DOLOROSOS - Agonia, sofrimento e morte: Amor aos pecadores

3° MISTERIO: A COROAC}AO DE ESPINHOS
Jesus Nosso Reil Pecado e Perddo...

Contemplamos a coroagdo de espinhos de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Cada ponta de espinho... um pecado - em cada gota
de sangue derramado o perddo.

Meditagao: Sua sagrada face coberta de sangue, o sangue que
nos lavou e limpou de nossos pecados; na dor provocada pelos

espinhos resgatou-nos da morte. O mesmo sangue que hoje
derrama em cada Santa Missa Celebrada; poderoso sangue redentor, que nos cura
e liberta de toda escraviddo do pecado.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

4° MISTERIO: JESUS CARREGA A CRUZ ATE O CALVARIO
O peso do pecado dos homens nos ombros de um inocente.

Contemplamos a subida dolorosa de Jesus carregando a Cruz
para o Calvario. O peso dos pecados do mundo nos ombros
abriram chagas que chegavam até os ossos.

Meditacéao: Todo aquele que quiser vir apds mim, renegue a si
mesmo toma sua cruz e siga-me. Carregar as cruzes didrias é

caminho de redenc¢do e salvagdo. Aceitar as cruzes é amar a
Jesus e imitd-lo. O servo fiel que segue seu mestre e também dda a vida por outro

irmado.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatédria ...




s
MISTERIOS DOLOROSOS - Agonia, sofrimento e morte: Amor aos pecadores

5° MISTERIO: JESUS MORRE NA CRUZ
A morte redentora para o perd&o de nossos pecados

Contemplamos a crucificag&o e morte de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Cruz, escéndalo para os judeus, loucura para os gentios,
consolo e sinal de fé para os cristdos.

Meditagao: A cruz Sagrada seja a nossa luz... todo sofrimento
na terra ndo tem comparagdo ao da cruz do Senhor. Por amor ao

ser humano e ao pecador suportou dores incalculaveis, humilhou-
se, foi insultado e desprezado, tratado como o pior dos
criminosos. O maior dos tesouro de um cristdo ..honrar a Santa Cruz!

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatdria ...

Apds meditagdo dos Mistérios do dia, rezar o Agradecimento do Tergo e terminar
com a Salve Rainha e o Sinal da Cruz.

Nossa Senhora de Lourdes, Rogai por nds!

Oh! Maria concebida sem pecado, rogai por nés que recorremos a Vés!

ROGAI POR NOS SANTA MAE DE DEUS
PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS
PROMESSAS DE CRISTO! AMEM!




MISTERIOS GLORIOSOS - Vitéria, Salvagao, Protecdo

1° MISTERIO: A RESSURREIC}AO DE JESUS
A Gléria de Deus se manifesta em Jesus.

- .
b e

Contemplamos a ressurrei¢c&o de Jesus. A morte ndo é o fim para

aqueles que creem em Jesus.

Meditagao: A vitéria sobre a morte, a esperanca na vida eterna,

o envio a anunciar a boa-nova, a remissdo dos pecados.
A paz de Jesus aqueles que O seguem.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

2° MISTERIO: A ASCENCAO DO SENHOR
Jesus volta & casa do Pai

Contemplamos a ascensdo de Nosso Senhor Jesus Cristo ao Céu.
Meditacéo: A volta ao Pai para preparar-nos um lugar e para

cuidar de cada um de nds intercedendo junto a Deus pelo
perddo de nossos pecados.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatédria ...




MISTERIOS GLORIOSOS - Vitéria, Salvagao, Protecdo

3° MISTERIO: A DESCIDA DO ESPIRITO SANTO SOBRE OS APOSTOLOS
A promessa de Jesus se manifesta...

Contemplamos a vinda do Espirito Santo sobre os apdstolos
reunidos com a Virgem Maria em Jerusalém. A vinda do
Prometido, o Espirito Santo Pardclito: o advogado-defensor. O
Pardclito, o Espirito Santo que o Pai enviard em meu nome, vos
ensinard todas as coisas e vos fard recordar tudo os que vos
disse.

Meditacéo: O Espirito Santo que recebemos no Batismo é nosso condutor,
defende-nos diante do Pai, pois temos um acusador dia e noite que nos acusa
diante de Deus... satands; mas o Espirito Santo que habita em nds, ora em nés com
gemidos inefdveis, pois ndo sabemos o que pedir a Deus.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatédria ...

4° MISTERIO: A ASSUNCAO DE MARIA AO CEU
Maria é elevada aos céus... A recompensa pela humildade...

Contemplamos a assungdo de Nossa Senhora ao Céu: o encontro
da M&e com o Filho no céu. Concebida sem pecado Virgem
Santa merecedora de todas as gracas.

Meditacéo: A filha predileta do Pai sempre fiel a Deus, guardou
tudo sempre em seu coragdo, virgem do siléncio, seu corpo

templo do Espirito Santo, Sacrdrio Vivo, ndo poderia ser
corrompido pela terra como simples pecadora.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldéria ao Pai - Jaculatéria ...




S
MISTERIOS GLORIOSOS - Vitéria, Salvagao, Protecdo

5° MISTERIO: A COROAQI\O DE MARIA POR JESUS E OS ANJOS
A serva fiel de Deus tornou-se Rainha

Contemplamos a coroagdo de Nossa Senhora como Rainha de
todos os anjos e santos.

Meditag@o: Rainha dos Anjos: Uma mulher vestida de Sol, sobre
a cabega uma coroa de estrelas e sobre o os pés a lua. Rainha
da Terra, Rainha da Igreja intercessora poderosa junto a Jesus,

tem poder de esmagar a cabega do dragdo infernal, na hora de
nossa morte nos defenderd junto a Jesus, e a todos aqueles que
por amor a ela e a seu filho forem fiéis na oragdo do Santo Rosdrio. ...a cada Ave-

Maria depositamos uma rosa a seus pés...
... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

Apds meditag&o dos Mistérios do dia, rezar o Agradecimento do Terco e terminar

com a Salve Rainha e o Sinal da Cruz.

Nossa Senhora de Lourdes, Rogai por nés!

Oh! Maria concebida sem pecado, rogai por nés que recorremos a Vés!

ROGAI POR NOS SANTA MAE DE DEUS PARA QUE SEJAMOS DIGNOS
DAS PROMESSAS DE CRISTO! AMEM!




s
MISTERIOS DA LUZ - A humildade, os milagres e o eterno Amor

1° MISTERIO: O BATISMO DE JESUS

Contemplamos o Batismo de Jesus Cristo no rio Jorddo. Com
atitude humilde ele nos mostra o caminho inicial da Salvagdo: a
aceitagdo de Deus como nosso unico Senhor. Cristo é a luz do
mundo, Luz é o atributo da divindade. "Esta era a luz verdadeira,
que vindo ao mundo a todos ilumina“(Jo 1,9). Quem me segue... -
disse Jesus - terd a luz da vida"(Jo 8,12). Nés, crist&ios, somos
"filhos da luz" (cf. Ef 5,8). A luz de Cristo é levada a todo o

mundo pelos seus discipulos.

Meditacéo: Batismo de Jesus - Enquanto Cristo desce a dgua do rio Jorddo, como
inocente que se faz pecado por nés (cf 2Cor 5,21), o céu se abre e a voz do Pai
proclama-o Filho amado (cf Mt 3,17), ao mesmo tempo em que o Espirito o investe

na missdo que o esperava.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

2° MISTERIO: A AUTO-REVELAGAO DE JESUS NAS BODAS DE CANA
Contemplamos sua auto-revela¢do nas bodas de Cand, quando
transformou dgua em vinho. Atendendo o pedido de Maria,
Jesus inicia seu caminho em dire¢do a Salvagdo dos Homens

fazendo seu primeiro milagre.

Meditagao: Auto-revelagdo de Jesus nas bodas de Cand -

Mistério de luz é o inicio dos sinais em Cand (cf Jo 2, 1-12),
quando Cristo, transformando a dgua em vinho, abre a fé o coragdo dos discipulos

gragas a intervengdo de Maria, a primeira entre os que créem.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...




MISTERIOS DA LUZ - A humildade, os milagres e o eterno Amor
3° MISTERIO: O ANUNCIO DO REINO DE DEUS

Contemplamos o anuncio do Reino de Deus com o convite &
conversdo. Jesus nos convida a nos convertermos plenamente as
leis de Deus em busca da felicidade eterna. O anuncio da Boa-
Nova traz a esperan¢a de um mundo melhor para todos os
homens.

Meditacgao: Jesus anuncia o Reino de Deus com o convite a
convers&o - Mistério de luz é a pregagdo com a qual Jesus anuncia o advento do
Reino de Deus e convida & conversdo (cf Mc 1,15), perdoando os pecados de quem
a ele se dirige com humilde confianca (cf Mc 2,3-1; Lc 7,47s), inicio do mistério de
misericérdia que ele prosseguird exercendo até o fim do mundo, especialmente da
reconciliagdo confiado & sua Igreja (cf Jo 2,22s)

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatéria ...

4° MISTERIO: A TRANSFIGURACAO

Contemplamos a transfiguragdo de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Assim Ele mostra aos Apdstolos e a todos os seres humanos a Sua
verdadeira esséncia divina. Sua Luz nos orienta a seguir os

caminhos do bem.

Meditacgao: Transfigura¢do de Jesus - Mistério da luz por

exceléncia é a transfiguracdo que, segundo a tradi¢do, se deu
no monte Tabor. A gléria da divindade reluz no rosto de Cristo, enquanto o Pai o
apresenta aos apdstolos extasiados para que o "escutem” (cf Le 9,35) e se
disponham a viver com ele o momento doloroso da paixdo, a fim de chegarem com
ele a gléria da ressurreic@o e a uma vida transfigurada pelo Espirito Santo.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gléria ao Pai - Jaculatédria ...



MISTERIOS DA LUZ - A humildade, os milagres e o eterno Amor

5° MISTERIO: A INSTITUICAO DA EUCARISTIA

Contemplamos a instituigdo da Eucaristia. Jesus nos da seu
proprio corpo e sangue como alimento espiritual para nossas
almas. E a entrega total e a maior prova de Seu Amor por toda
a humanidade. Mesmo sabendo que ia ser traido e entregue ao
sacrificio Ele nos deu uma mostra suprema de Sua divindade.

Meditacéo: Instituicdio da Eucaristia - Mistério da luz é, enfim, a
instituicdo da Eucaristia, na qual Cristo se faz alimento com o
seu corpo e o seu sangue sob os sinais do pdo e do vinho, testemunhando "até o
extremo" o seu amor pela humanidade (Jo 13,1), por cuja salvagdo se oferecerd em
sacrificio.

... Pai Nosso - Dez Ave-Marias - Gldria ao Pai - Jaculatéria ...

Apds meditagdo dos Mistérios do dia, rezar o Agradecimento do Tergo e terminar
com a Salve Rainha e o Sinal da Cruz.

Nossa Senhora de Lourdes, Rogai por nds!

Oh! Maria concebida sem pecado, rogai por nés que recorremos a Vés!

ROGAI POR NOS SANTA MAE DE DEUS PARA QUE SEJAMOS DIGNOS
DAS PROMESSAS DE CRISTO! AMEM!




T
TERCO DA MISERICORDIA

Para rezar este tergo usa-se o mesmo instrumento para reza do Santo Rosario.

No principio:
Pai Nosso... Ave Maria...Creio.

Nas contas grandes:
Eterno Pai, eu vos oferego o Corpo e o Sangue, Alma e Divindade de Vosso diletissimo Filho, nosso Senhor
Jesus Cristo, em expiag¢do de nossos pecados e do mundo inteiro.

Nas contas pequenas:
Pela sua dolorosa Paixdo, tende misericdrdia de nds e do mundo inteiro.

No fim do terco (dizer 3 vezes):
Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade de nés e do mundo inteiro.
O Sangue e Agua que jorrastes do Coragdo de Jesus como fonte de Misericérdia para nés, eu confio em Vés!

TERCO DA DIVINA PROVIDENCIA

Reza-se o Creio em Deus Pai, o Pai Nosso, as Trés Ave-Marias e o Gléria ao Pai.

Em cada mistério reza-se:

Nas contas grandes: NOSSA SENHORA DA DIVINA PROVIDENCIA PROVIDENCIAI ... (FAZ O PEDIDO) e o Pai-
Nosso

Nas contas pequenas: DEUS PROVE, DEUS PROVERA. SUA MISERICORDIA NAO FALTARA e a Ave-Maria

No final de cada mistério reza-se o Gléria ao Pai

No final do terco:

Vinde, Maria, chegou o momento. Valei-nos agora e em todo tormento. Mde da Providéncia, prestai-nos
auxilio no sofrimento da terra e no exilio. Mostrai que sois M&e de Amor e de Bondade, agora que é grande a
necessidade. Amém.

Depois reza-se a Oracdo da Providéncia Santissima:

PROVIDENCIA SANTISSIMA DO ETERNO, ONIPOTENTE E MISERICORDIOSISSIMO DEUS QUE TUDO TENDES
PROVIDENCIADO E PROVIDENCIAREIS PARA O NOSSO BEM PROVIDENCIAI EM TODAS AS NOSSAS
NECESSIDADES. ASSIM CREIO, ASSIM ESPERO. SEJA FEITA A VOSSA SANTISSIMA VONTADE. AMEM!

Reza-se mais um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gldria ao Pai e a Salve Rainha.

Termina com sinal da Cruz e a confianga de que a Providéncia Divina se manifestard em suas vidas.




T
TERCO DA UNIDADE

Rezar o Sinal da Cruz e o Credo

1° Mistério: Unidade na vontade de Deus - (Ef 5, 17)
N&o sejais imprudentes, mas procurai compreender qual seja a vontade de Deus.
Rezar 1 Pai Nosso, 10 Ave-Marias e Gldria ao Pai

2° Mistério: Unidade no Espirito Santo - (Ef 4, 3.13)

Sede solicitos em conservar a Unidade do Espirito no vinculo da paz. Até que todos tenhamos chegado &
Unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus.

Rezar 1 Pai Nosso, 10 Ave-Marias e Gldria ao Pai

3° Mistério: Unidade no servico - (Ef 5, 1; 6, 7)

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos muito amados. Servi com dedica¢do, como servos do Senhor e
n&o dos homens.

Rezar 1 Pai Nosso, 10 Ave-Marias e Gléria ao Pai

4° Mistério: Unidade com Deus - (Jol7, 21)

Para que todos sejam um, assim como tu, Pai, estds em mim e eu em ti, para que também eles estejam em
nos.

Rezar 1 Pai Nosso, 10 Ave-Marias e Gldria ao Pai

5° Mistério: Unidade no amor - (Jo17, 22 -23)

Dei-lhes a gléria que me deste, para que sejam um, como nds somos um: eu neles e tu em mim, para que
sejam perfeitos na Unidade e o mundo reconheg¢a que me enviaste e os amaste, como amaste a mim.
Rezar 1 Pai Nosso, 10 Ave-Marias e Gldria ao Pai

Termina com Salve Rainha.
CONCLUSAO

Esse livro foi preparado com muito carinho e devogdo, atendendo a pedidos de muitos visitantes do site
www.npdbrasil.com.br, uma comunidade que ajuda a transformar vidas através da Evangelizagdo e da
Oragdo constante.

O NPDBRASIL conta com mais de 1500 pdginas com conteludo de Religido Catdlica, Catequese, Arte e
Cultura, Literatura e Treinamento Profissional. Ddvida ou sugestdo, fale com a gente.

Que Deus abengoe a todos nés! No amor de Jesus e na Ternura de Marial

Dermeval Neves
www.npdbrasil.com.br / infoenpdbrasil.com.br




